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1区  小学生女子     約1㎞ 
2区  小学生男子     約1㎞ 
3区  40歳以上男子    約5.5㎞ 
4区  中学生女子     約3㎞  
5区  中学生男子     約3㎞  
6区  一般女子       約3㎞  
7区  一般男子       約5.5㎞              
合計               約22㎞      

3区・7区   

折り返し 

4区・5区・6区   

折り返し 
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